


Η παρούσα εργασία έγινε στο πλαίσιο του μαθήματος Αγωγής Υγείας
στην ενότητα « Δημιουργία και βελτίωση κοινωνικού εαυτού/ Φιλία –
Επιρροές φίλων». Αφού εντοπίσαμε τους παράγοντες που
συμβάλλουν στην εδραίωση μιας υγιούς φιλικής σχέσης και
αναλύσαμε κριτικά την επιρροή των φίλων στις καθημερινές μας
επιλογές, κλείσαμε την ενότητά μας με δημιουργικές και ευχάριστες
δραστηριότητες. Μία από αυτές θα σας παρουσιάσουμε πιο κάτω.
Χρησιμοποιήσαμε διάφορα ξεχωριστά και ιδιαίτερα υλικά και
προσπαθήσαμε να δημιουργήσουμε την καλύτερη και πιο
επιτυχημένη συνταγή για τη φιλία.Αξίζει τον κόπο να τις διαβάσετε!!!
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