

Α. Παρακολούθησε  την ιστορία «Το νησί των συναισθημάτων»:
     https://www.youtube.com/watch?v=_xqxUIqrd0o
Β. Φτιάχνω το κουτί των συναισθημάτων!
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Πάρε ένα άδειο χάρτινο κουτί παπουτσιών ή ένα άδειο κουτί παιχνιδιού ή όποιο άλλο κουτί έχεις στο σπίτι και δεν το χρειάζεσαι. Θα το διακοσμήσεις με εικόνες από ανθρώπους που εκφράζουν διάφορα συναισθήματα όπως, λύπη, χαρά, θυμό, φόβο, αηδία, ενθουσιασμό κτλ. Μπορείς να ζωγραφίσεις φατσούλες (όπως τις παρακάτω) που θα δείχνουν/εκφράζουν συναισθήματα και να τις κολλήσεις στο μπροστινό μέρος του κουτιού σου.  Κάθε μέρα μπορείς να γράφεις ένα σύντομο γράμμα, στον εαυτό σου ίσως, ακόμη και σε κάποιον γνωστό σου (που θα ήθελες να μοιραστείς μαζί του κάποια από τα συναισθήματά σου), ή να σχεδιάζεις  κάτι που σου προκάλεσε κάποιο συναίσθημα (δηλ.μια σειρά γεγονότων) και να εξηγάς πώς το αντιμετώπισες (με πολύ λίγα λόγια).  
· Θυμάμαι ότι όλα τα συναισθήματα είναι για όλους τους ανθρώπους!
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 Μια απλή ιδέα για το πώς θα μπορούσε να είναι το κουτί των συναισθημάτων σας!!! Εσείς θα μπορούσατε να σκεφτείτε ή να το εμπλουτίσετε και με άλλες πρωτότυπες ιδέες !!!

Θυμάμαι ότι όλα τα συναισθήματα αφορούν όλους τους ανθρώπους!











